
Duur van de cursus: 

Deze korte cursus duurt gemiddeld 3 tot 5 

uur per module. De theorie bereidt u voor-

afgaande de training voor. Dit doet u via 

een online theorie module. De inlog voor 

deze module ontvangt u 3 weken voor aan-

vang van de praktijktrainingsdag.   

De praktijktraining vindt plaats op de 

Rescue Zorgacademie in Rotterdam of Am-

sterdam.  

Modules: 

1.  Injecteren 

2.  Medicatie toedienen 

3.  Zuurstof toedienen en tracheastoma en  

     canule zorg 

4.  Katheteriseren man/vrouw 

5.  Maagsonde en Sondevoeding  

6.  Open wondzorg, Compressief  

     zwachtelen en Ambulante  

     compressie therapie  

7.  Gesloten wondzorg 

8.  Stoma zorg 

9.  Toegepast rekenen 

10. Infuus therapie, medicatie en  

      venapunctie 

Voor meer informatie over de inhoud en  

kosten van deze modules zie pagina 2. 

 

Leermiddelen, toetsing en certificering: 

Tijdens deze cursus, wordt gebruik  

gemaakt van een online module. Hier zitten 

de vilans protocollen in en informatie over 

de lesstof. Aan het einde van de online mo-

dule kunt u een theorietoets maken om uw 

theoriekennis te testen.  

 

Tijdens de praktijkles wordt de handeling 

getraind en uiteindelijk ook getoetst. Als u 

de handeling voldoende beheerst ontvangt u 

het certificaat van de betreffende VBH  

module. 

 

Aanmelding: 

Wanneer u geïnteresseerd bent in deze  

cursus kunt u zich aanmelden via de websi-

te www.rescue.nl op de cursusagenda vind 

u de cursusdata voor de voorbehouden  

handelingen. Bij voldoende aanmeldingen 

proberen we het volledige programma 1 

keer in de 4 maanden te draaien.  

van deze cursus. 

 

NRTO 

Rescue Nederland is aangesloten bij de  

NRTO, de geschillencommissie en  

hanteert verschillende  

leveringsvoorwaarden voor zakelijk en  

particuliere klanten.  

 

Informatie in het 

kort: 

- Maximaal 14 

   deelnemers per groep 

- Voorberheiding  

   doormiddel van een  

   online module 

- Toetsing aan de hand van  

   de Vilans protocollen 

 

Zelfstudie:  

Gemiddeld 3 tot 5 uur per 

module 

 

cursusduur: 

Is afhankelijk van het 

aantal handelingen 

 

Toelatingseis: 

Diploma verpleegkunde 

(niveau 4 of 5) 

 

Cursusplaats: 

Rotterdam en Amsterdam 

 

VOO R B E HOUD EN  H AND E L I N G EN  VOO R  

V E R P L E E G K UND I G EN (M BO  4  O F  H BO  5 )  

Als verpleegkundige moet je er voor zorgen dat je je regelmatig bijschoolt in onder 

andere de voorbehouden handelingen. Rescue Zorgacademie heeft daarom een 

scholings programma met de meest voorkomende voorbehouden handelingen.  

 

Je kunt zelf een keuze maken welke handelingen je wilt bijscholen. Deze  

handelingen worden theoretisch opgefrist door middel van een online module,  

daarna volg je de praktijklessen op de Rescue Zorgacademie in Rotterdam of  

Amsterdam. 

 

Voor deze bijscholingen wordt geen verschil gemaakt tussen niveau 4 (MBO) en 

niveau 5 (HBO) verpleegkundigen. 

 

Rescue Zorgacademie is een door het ministerie van OC&W erkend particulier  

opleidingsinstituut in Rotterdam en Amsterdam en maakt deel uit van de Rescue  

Nederland Groep. De Rescue Zorgacademie weet een juiste verhouding te creëren 

tussen kosten en kwaliteit. Onze kwaliteit komt tot uitdrukking in het werken met 

kleine groepen van maximaal 14 deelnemers, persoonlijke begeleiding, flexibiliteit 

en aandacht voor multiculturele aspecten. 

Contactgegevens  

Rescue Zorgacademie 

 

Wijnhaven 36-52 

3011 WS Rotterdam 

 

Postbus 21985 

3001 AZ Rotterdam 

 

Tel: 010-404 81 64 

Fax: 010-404 81 69 

 

www.rescue.nl 

info@rescue.nl 
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VOO R B E HOUD EN  H AND E L I N G EN  VOO R  

V E R P L E E G K UND I G EN (M BO  4  O F  H BO  5 )  

V E R VO L G  

Naam module Duur Inhoud (kort) 

1: 
Injecteren 

4 uur -injecteren: intramusculair, subcutaan en insulinepen; 
-bloedsuiker prikken en bepalen; 
-oplossen en verdunnen; 
-insuflon inbrengen en spuitpomp; 
-hypodermoclyse inbrengen. 

2: 
Medicatie 
toedienen 

4 uur -medicatie uitzetten; 
-medicatie toedienen (verschillende toedieningwijzen); 
-rapporteren; 
-hanteren bijsluiter; 
-bloeddruk meten. 
- Verpleegkundig rekenen 

3: 
Toedienen van 
zuurstof en 
tracheastoma 
en canule zorg 

3 uur -indicatie voor toedienen  zuurstof; 
-verschillende toedieningsvormen en verzorging; 
-gebruik van cilinder en het berekenen van de inhoud; 
-over-en onderdoseren; 
-complicaties; 
-uitzuigen mond-en keelholte; 
-tracheastoma/canule Verzorgen,-uitzuigen; 
-fixatie materiaal verwisselen. 
  

4: 
Katheteriseren 
 

4 uur 
  
 

-katheteriseren vrouw/man; 
-blaasspoelen; 
-suprapubische katheter verzorgen en verwisselen. 

5: 
Maagsonde en 
sondevoeding 

3 uur -maagsonde inbrengen en verwijderen; 
-PEG sonde verzorgen en  Verwisselen; 
-sondevoeding toedienen; 
-installeren van de Voedingspomp; 
-medicatie via de sonde. 

 

6: 
(open) 
Wondzorg, 
compressief 
zwachtelen  
en  
Vac-therapie 

5 uur -gele, rode en zwarte wonden; 
-ulcus cruris; 
-ambulante compressie therapie; 
-algemene hygiëne; 
-wondzorg materialen; 
-decubitus preventie; 
-indeling gradaties decubitus; 
-decubitus wonden; 
-Vac-therapie en verzorgen van de wonden. 

7: 
(gesloten) 
Wondzorg 

3 uur -verzorgen van wonden met drains; 
-verwisselen opvang redon- vacuumdrain; 
-hechtingen of agraves verwijderen; 
-complicaties bij hechtingen verwijderen; 
-stomp verzorging en conisch zwachtelen; 
-verzorgen van externe fixatie. 

8: 
Stoma zorg 

3uur -UP/AP verzorgen; 
-materiaal gebruik; 
-spoelen en laxeren. 

9: 
Toegepast  
rekenen 

4 uur -oplossingen enverdunningen; 
-verhoudingen; 
-procenten; 
-eenheden. 

10: 
Infuus therapie, 
medicatie en 
venapunctie 

5 uur -perifeer infuus  inbrengen/verwijderen; 
-klaarmaken perifeer infuus; 
-assisteren inbrengen perifeer  infuus; 
-overzetten perifeer infuus; 
-medicatie via het perifeerinfuus, olusinjectie/ zijlijn/spuitpomp; 
-verzorgen CVC (centraal  veneuze katheter); 
-verzorgen epidurale lijn; 
-bloedtransfusie; 
-venapunctie prikken. 


